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Dirigida a profesionales que acompañan la
maternidad y la familia, a toda persona con
interés en la transgeneracionalidad entorno
a la ma-paternidad.

En colaboración con

SISTÉMICA FAMILIAR APLICADA AL
HECHO REPRODUCTIVO Y CRIANZA. 



Maternidad
Sistémica 

La disciplina Sistémica Familiar,  la
inteligencia transgeneracional y las
lealtades inconscientes familiares, nos
muestran como los hechos y
circunstancias vividas por miembros de la
familia, influyen de forma directa en los
sucesivos; proyectando a través de estos
últimos predisposiciones para
desarrollarse de determinada forma en la
vida, relacionándolos con la vivencia del
antecesor. 

CONTEXTO

Todo ello nos hace mirar hacia la solución sobre dinámicas, dificultades
y problemáticas que afectan al buen desarrollo, tanto personal como
fisiológico y emocional, de la madre y del resto de la familia, en el
ámbito del embarazo y el nacimiento.

Y, por supuesto para respetar y cuidar el buen nacer de la criatura
recién nacida.

A través de esta nueva mirada,  es posible contemplar a la criatura,  a
sus progenitores, a toda la familia de forma integral para así poder dar
un lugar a su sentir y sus circunstancias, aportando más orden y
bienestar, tanto personal como familiar. 

Como consecuencia tácita, mayor facilidad y capacidad en la
preparación y el acompañamiento profesional del proceso pre, peri,
postnatal.

Un Buen Nacer para todas/os.



Una formación pionera
01 SOBRE LA FORMACIÓN

Debido a la importancia del nacimiento y de lo que ello evoca en la
vida de la persona y la familia, es importante poder acompañar estos
procesos desde una visión holística e integral del ser humano.

Esta formación en “Maternidad Sistémica”, es pionera en el sector y
actualmente, desarrollamos la 5º edición y el 9º grupo formativo.

Como profesional en Pedagogía Sistémica, Lic. en Psicología de
Sistemas Familiares, facilitadora y docente de constelaciones familiares
y  terapeuta familiar, especializada en el ámbito de la maternidad,
tengo el placer de poner al alcance de la mano de los profesionales de
la gestación y del nacimiento todos los recursos y herramientas que
disponemos desde la sistémica familiar, para favorecer y resolver los
procesos de pre-concepción, gestación,  parto y posparto, desde un
enfoque sistémico-familiar, emocional, humanista y consciente. 

Una herramienta imprescindible para los profesionales, que les
ayudará a observar, comprender, evaluar e intervenir, con capacidad,
asertividad y de forma equilibrada. Los contextos perinatales, están
repletos de las lealtades familiares inconscientes que están en nuestro
ADN_RNA transferidos en la concepción. En ocasiones ponen en riesgo
el bienestar personal de la mamá y/o bebé y por tanto de un
satisfactorio proceso perinatal.

"La energía que hace entrar al bebé es la energía que lo saca".
INA MAY GASKIN



En muchas de las ocasiones,
las dificultades durante el
proceso reproductivo, tienen
un trasfondo emocional y
sistémico. 
Estas situaciones, pueden ser
resueltas con el
acompañamiento de un/a
profesional con una mirada
integradora y permitiendo un
espacio psico-emocional y
familiar saludable para
guardar tan sagrado
momento en la vida de las
personas.

"El éxito primero y decisivo de
nuestras vidas, fue nuestro
nacimiento. Lo conseguimos
mejor y con las más vastas
consecuencias, si vinimos al
mundo por nuestras propias
fuerzas, sin intervenciones del
exterior. Aquí tuvimos que
demostrar por primera vez
nuestra capacidad para
imponernos, y que este éxito
actúa durante toda la vida. De
esa experiencia obtenemos
también la fuerza para
imponernos con éxito más
adelante."
Bert Hellinger.

Si te apetece formar parte,
estaré encantada de recibirte y
acompañarte en este proceso
de aprendizaje personal y 
profesional. 

Manuela Silva González



Una
formación
dirigida a:

02 PARA QUIÉN ES

Todas las personas que
desempeñan una labor
profesional de
acompañamiento en el
proceso pre-concepción,
gestación, parto (nacimiento),
puerperio y crianza.

Es tu formación si eres:

Matrona/ Matrón.

Obstetra.

Ginecóloga/o

Prof. Psicología,
Pedagogía.

Terapeuta en sus distintas
disciplinas.

Doula.

Educadoras/es.

Otras profesiones afines al
hecho reproductivo y al
servicio de la ayuda.

Cualquier persona
interesada en la sistémica
familiar  entorno a la
maternidad y el
nacimiento.



Nacida en el seno de una familia con marcados principios de respeto, protección y
servicio hacia la comunidad, el grupo; hacia la familia.

Desde pequeña siempre tuve una clara vocación, por todo aquello que sucedía
dentro de nosotros mismos, así como de lo que ello evoca al exterior. 

Lic. en Psicología Sistémica en la Universidad Multicultural del Grupo Cudec
en México.
Máster en Pedagogía Sistémica por la Universidad Multicultural del Grupo
Cudec en México. 
Especializada en Terapia Sistémica Familiar – Constelaciones Familiares por
Carme Tuset en Barcelona, avalada por la Hellinger Science.

Creadora de “Maternidad Sistémica” y pionera en el ámbito de la “Sistémica
Perinatal”.  Docente, asesora y terapeuta en sistémica familiar y constelaciones
familiares.

Especializada en resolución de conflictos y dificultades en el entorno perinatal -
familiar y entrenamiento a profesionales en los procesos de pre- concepción,
gestación, parto, nacimiento, puerperio y crianza desde el enfoque Sistémico.
(#maternidadsistemica #matronasistemica & #doulasistemica).

Puedes ver más sobre mi trabajo en:

Quién dirige e imparte la formación
03 SOBRE LA FORMADORA

MANUELA SILVA GONZÁLEZ
LIC. PSICOLOGÍA DE SISTEMAS FAMILIARES.
ESP. EN EL ÁMBITO PERINATAL.

@manuelasilva_terapiafamiliar www.manuelasilvagonzalez.com

https://www.instagram.com/manuelasilva_terapiafamiliar/#
https://manuelasilvagonzalez.com/maternidad-sistemica/


RODRIGO AYBAR GARCÍA

Médico-Ginecólogo, Obstetra.
Pionero en la legislación constitucional sobre el parto
respetado. Apasionado del parto natural y del vínculo
madre-hijo. Desarrolla su labor profesional en el parto
en casa en Panamá. 

Doula, Co-fundadora de la Asociación Doulas
Baleares y Co-fundadora de la Asociación Española
de Doulas.  Coordinadora y ponente de la “Formación
Doulas Mallorca”.  Formación socio-sanitaria.  Socia
fundadora y formadora de Abam (Associació Balear
d’Alletament matern). 
Formada en Maternidad Sistémica

MAGDA RODRÍGUEZ SOLER

Matrona y Presidenta de ALPACC.
Con más de 29 años de experiencia. Relevancia
internacional. Docente de formación de emergencias
obstétricas y parto en casa. 
Formada en Maternidad Sistémica

INMA MARCOS MARCOS

Colaboración docente

04 PARTICIPACIÓN ESPECIAL



Antropóloga Social,  investigadora y Doula.
Máster en Antropología Médica y Salud Global en la
URV y la UAB. Investigadora predoctoral en la URV.
Formada en Maternidad Sistémica.

JÚLIA PERARNAU MOLES

Psicóloga, pedagoga y psicopedagoga. 
Perinatal, infantojuvenil y familiar. 
Psicoterapeuta especialista en acompañamiento
perinatal, infantojuvenil y familiar. 
Psicología sanitaria, pedagogia de la crianza y
psicopeducación. Fundadora de Espai Familiar Psique
en 2013. Docente y tutora de formación en psicología
sanitaria y de la educación.

ESTHER HUGUÉ ROMAN

Colaboración docente

04 PARTICIPACIÓN ESPECIAL



Programa
05 QUÉ APRENDERÁS

1. FUNDAMENTOS

Teoría de Sistemas
Terapia sistémica familiar
Constelaciones Familiares
Epigenética
Integrantes del sistema familiar
Los Órdenes del Amor
El enfoque sistémico en los procesos de Preconcepción, Concepción,
Gestación y Parto

2. CONCEPTUALIZACIÓN

Neurociencia
El Vínculo
Las Fidelidades familiares
El Amor ciego
Las Implicaciones sistémicas
El trauma
La buena y la mala conciencia
Culpa e Inocencia
Emociones
Tipos de emociones

BLOQUE I : BASE DE ENTENDIMIENTO SISTÉMICO Y FAMILIAR



3. CONTEXTO FAMILIAR

La madre 
Función sistémica en el proceso reproductivo
Emocionalidad del proceso de gestación y parto
Confianza y autoestima
Linaje materno
El padre
Función sistémica en el proceso reproductivo
Emociones propias y acompañamiento
El rol masculino: para un buen proceso de parto
Familia de origen
El Orden Sistémico
Vínculos vs Relaciones familiares
Tipologías de familias
La visión sistémica
Las implicaciones familiares
La inclusión
La relación de pareja
Roles 
Otras relaciones dentro del contexto familiar
Gestión sistémica y emocional en la pérdida perinatal

4. PRECONCEPCIÓN Y CONCEPCIÓN

La decisión de Dar y Tomar la VIDA.
Concepción: visión sistémica, biológica y científica.
Proceso natural
Proceso asistido
Preparación estructural del sistema familiar para la llegada del bebé 
El síntoma como dificultad en el proceso reproductivo

5. LA GESTACIÓN

La gestación y sus ciclos 
Elementos marcadores de conducta
Siguiendo las huellas
Memorias ancestrales
Conexión y Emociones

BLOQUE II : DESARROLLO SISTÉMICO PERINATAL



6. EL PARTO

Roles sistémicos en el parto
Elementos imprescindibles para un parto fácil.
Visión holística del proceso “gestación y parto”
Antropología
Sabiduría ancestral y antiguas civilizaciones
Rituales como proceso terapéutico
La placenta: elemento sagrado

7. EL PUERPERIO

Tipos de puerperio
Emociones
Necesidades vinculares y relaciones
Roles familiares en el puerperio
El proceso del duelo en el puerperio
Bienvenida: confianza en la vida y asentimiento
Cómo guiar el proceso de re-ubicar la relación de pareja

8. LA / EL BEBÉ

Establecer la conexión en la triada: Papá – Mamá – Bebé
El vínculo y la relación
Memorias tempranas: identificación
La vivencia intrauterina: etapas del proceso y emociones
El guión Natal
La huella impresa
El movimiento amoroso interrumpido
La lactancia desde el enfoque sistémico
Adversidad temprana - reparación.
Adopción
Etapas sistémicas de crecimiento
Primera infancia

9. EL DUELO / OTROS

Procesos del duelo.
Hijos/as previos no nacidos / muerte gestacional
Fallecimiento neonatal / postnatal
Hijas/os nacidas/os post abortos
Gemelo solitario
Fallecimiento materno – paterno durante el proceso de llegada de la
criatura
Progenitor/a ausente por otros motivos distintos al fallecimiento



10. MARCO PROFESIONAL

Establecer una buena relación profesional con la familia
Claves para un acompañamiento integral: emocional , sistémico y
familiar
Los órdenes de la ayuda
La vocación profesional
La Institución como autoridad sanitaria
Contexto
Interrelación
Límites y libertades en el desempeño
Un buen lugar para todas/os
Crecer en el acompañamiento como profesional

11. RECURSOS Y HERRAMIENTAS 

Claves para la entrevista inicial con la familia – cliente 
Cuestionario sistémico
Posicionamiento
Comunicación no verbal
El árbol genealógico: empatía y visión sistémica con la familia –
cliente
El genograma: herramienta de observación y análisis de
implicaciones sistémicas
Recursos prácticos para la detección de dificultades en el parto(Pre-
parto)
Preparación del espacio y encuentro profesional integrativo
Análisis del parto para favorecer el puerperio (Postparto)
Herramientas sistémico – emocionales
Cómo diseñar recursos propios

CIERRE FORMACIÓN

BLOQUE III : INTERVENCIÓN SISTÉMICA PERINATAL



Modalidad
06 METODOLOGÍA Y ESTRUCTURA

La formación contiene 3 bloques formativos, que suman un total de 11
módulos (descritos en el programa):

Bloque I : Base de entendimiento Sistémico
Bloque II : Desarrollo Sistémico Perinatal
Bloque III : Intervención Sistémica Perinatal

Los 11 módulos + cierre, están distribuidos en formato híbrido : clases
presenciales y online para la mejor conciliación para las alumnas.
Inicio Sept 2025 Finaliza Dic 2026
Un total de 128 horas : 88 lectivas (36h presenciales y 52 online) + 40 de
desempeño práctico.
Las clases virtuales, conjuntas con todos los grupos. 
Las clases presenciales se imparten independientemente en los grupos
de Palma de Mallorca y Valencia. Las alumnas tienen la posibilidad de
recuperación de clases en ambos grupos indistintamente.
Existe la posibilidad de creación de grupo presencial en tu comunidad,
mínimo 10 personas. (Consulta)
Durante la formación la persona participante tendrá la posibilidad de
trabajar aspectos de desarrollo personal, familiar y laboral.

DESCRIPCIÓN

Para cursar la formación no es necesario tener conocimientos
previos sobre Sistémica aplicada.

ITINERARIO



            Al finalizar la formación completa, se expide Diploma de        
          reconocimiento por Manuela Silva González, creadora de la  
          disciplina “Maternidad Sistémica ”

Titulación
07 RECONOCIMIENTO

DIPLOMA DE RECONOCIMIENTO

08
Dónde 

LOCALIZACIÓN

LOCALIZACIÓN

GRUPO EN PALMA DE MALLORCA:
“Centre1mes” - Cl Aragó, num 86A - Llevant

GRUPO VALENCIA:
En Valencia ciudad. Se concreta el lugar antes del inicio.

Tenemos la posibilidad de abrir grupo para los seminarios presenciales en
otras localizaciones, si estás interesada contáctanos al teléfono 641 223 787.



Cuándo
08 FECHAS

SEMINARIOS VIRTUALES

La parte conceptual, se imparte en formato online.  2 miércoles al mes,
en horario de 18h a 20h. La clase queda grabada y accesible para las
personas que no hayan podido estar en directo. 

2025 
SEPT : 17 Y 24.
OCT: 22 y 29 .
NOV: 12 y 19.
DIC: 10.

2026
JUNIO: 10 Y 17.
JULIO: 01.
SEPT: 16 Y 23.
OCT: 21 Y 28.
NOV: 11 Y 18.
DIC: 02.

2026
ENERO: 14.
FEB: 11 Y 25.
MARZO: 18 Y 25.
ABRIL: 22 Y 29.
MAYO: 20 Y 27

La parte vivencial se imparte en 5 seminarios presenciales, en sábados.
Localización según el grupo. Horario de 09:30h a 16h,  con descansos.  

SEMINARIOS PRESENCIALES

PALMA DE  MALLORCA
11 oct 2025
31 enero 2026
30 mayo 2026
26 sept 2026

VALENCIA
18 oct 2025
28 feb 2026
06 junio 2026
10 oct 2026

El seminario final es un evento especial en conjunto con todos los grupos
formativos, se celebrará en Barcelona los días 19 y 20 diciembre 2026.



Inversión Económica
09 MATERIALES · INVERSIÓN · PAGOS

Apuntes completos de toda la formación.
Dinámicas y recursos aplicables, para el acompañamiento emocional y
sistémico en la labor profesional.
Supervisión de casos prácticos durante toda la formación.
10% Descuento para las participantes, en sesiones de terapia grupal e
individual con Manuela Silva González durante la duración de la formación.
Recuperación asegurada de todas las clases en caso de ausencia.
Asistencia como representante, sin coste, a cualquier taller grupal de
constelaciones familiares durante la formación.
Formar parte de la Comunidad #maternidadsistemica" y acceso a los
Seminarios Avanzados. 

Inversión general con pago aplazado mensual:
       2.710€ : (150€ de matrícula + 160€ mensuales).

Inversión General con pago único: 
      2.510€: (de los cuales 150€ son en concepto de matrícula)

Detalle especial de bienvenida a personas socias y/o alumnas
de las entidades:
ALPACC / ASS. NACER EN CASA / AMANADOULA / MIMA’M / FORM. DOULAS
MALLORCA.
 

INCLUYE

INVERSIÓN DE LA FORMACIÓN & MODALIDAD DE PAGO



Testimonios
10 EXPERIENCIAS

"Esta formación pionera de
sistémica para comadronas ha

creado una revolución en mi
percepción de la vida. 

Tengo una mirada diferente,
un enfoque que me ayuda a

comprender la enorme
importancia de la pertenencia

a un sistema, el orden en la
jerarquía y en el amor. 

Ahora puedo apoyar a las
madres, los bebés y sus

familias desde la sistémica y
prevenir dificultades en los

embarazos, partos y
postpartos. Gracias Manuela

por brindarnos esta
revelación".

"Aquesta formació està sent un
canvi radical en la meva vida

personal,  familiar i
professional.  

Una forma de viure i  entendre
la vida i les relacions. Una

forma de valorar el paper de
cadescú allà on som. 

Una eina definitiva que m'ha
canviat com a fi l la, mare i

dona, i  sens dubte ha
transformat i potenciat

infinitament com acompanyo
com a llevadora. 

Ha estat com trobar unes
noves ulleres a través de les
quals la vida s'entén d'una

altra manera, més fàcil i  més
fluida.

 Eternament agraïda.

Inma Marcos Marcos
Presidenta de ALPACC

Matrona de relevancia internacional.  
 (Ass. de Llevadores de Part a Casa

de Catalunya) .
 Docente de formación de

emergencias obstétricas y parto en
casa.

Inma Sarries Zgonc
Llevadora autonòma, 

Acompanya parts a casa a
Catalunya des del 2011.  Vocal de

ALPACC 
(Associació de Llevadores de Part a

Casa de Catalunya) .  
Docent de formació de part a casa.

INMA MARCOS MARCOS INMA SARRIES ZGONC

Las siguientes experiencias, son de matronas que han
cursado la formación: #MATRONASISTEMICA,
actualmente #MATERNIDADSISTEMICA.



Testimonios
10 EXPERIENCIAS

La formació obre una porta
nova de coneixement per
l 'acompanyament de les

famílies. 
Obrir la mirada i poder
entendre procesos del

naixement des d'una nova
perspectiva. A nivell

introspectiu suposa un
reformulament i  posar

fonaments i  ordre i  així poder
percebre el que passa al teu

voltant d'una manera
conscient. 

Com a llevadora m'ha aportat
eines per poder comprendre els

processos de les famílies que
acompanyo i poder proposar

propostes de treball en aquest
àmbit."

ALBA PALLISSÉ CARDELLACH
llevadora del ASSIR de Tarragona-

 Valls i  de l 'equip la Matriusca que
aten parts a casa a la

 provincia de Tarragona.
Especialista en sòl pèlvic i  en el

treball 
de cicatrius obstètriques. Vice-

presidenta ALPACC.

ALBA PALLISSÉ CARDELLACH

“La formación ha sido un viaje
de iniciación que me ha

permitido mirar con otros ojos.
Conocer cómo en cada sistema

familiar se crean patrones de
conducta que, de no

conocerlos, pueden ir
repitiéndose

inconscientemente. Entender
que existe una jerarquía que es

importante respetar. Y cómo
puede ayudar este

conocimiento cuando se inicia
el proceso de recibir un nuevo

miembro dentro de este
sistema familiar:  aplicar la

mirada sistémica al proceso de
gestación, parto-nacimiento,
puerperio y crianza permite
reparar los desórdenes que

pudieran acabar en
situaciones no deseadas, y de

esta manera, incluso
prevenirlas.”

CONCHA DELGADO GUTIÉRREZ

CONCHA DELGADO GUTIÉRREZ,
Comadrona del equipo de Casa de

Naixements Migjorn

Socia fundadora de ALPACC
Docente de la Formación de Parto

en Casa

Las siguientes experiencias, son de matronas que han
cursado la formación: #MATRONASISTEMICA,
actualmente #MATERNIDADSISTEMICA.



Testimonios
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“ . . .  Amor, Llum, Ordre,
Consciència, Respecte, Vida…
Quan penso en com era jo el

març del 2021,  me n’adono que
aquesta formació m’ha

transformat a nivell  personal,
familiar i  laboral.  Ara vaig per
la Vida i absolutament TOT és

Sistèmica!! 
He viscut un canvi molt intens i
profund durant aquests mesos

de formació. M’ha ajudat a
entendre el meu Sistema

Familiar i  a posar-hi l lum. Com
a llevadora he après a obrir la

mirada a les Famílies que
acompanyo, a les seves

històries, a poder veure-hi més
enllà. M’encanta explicar-la a

les sessions pre i  postpart,
observar com de cop entenen

què està passant.
Aquest curs es  per persones
amb ganes de dir “SI,  A LA

VIDA”!! !

MONTSE ROTA FREIXEDAS

Llevadora de l’ASSIR Alt Penedès
i  l levadora d’APLACC.

Especialitzada en Aromateràpia i
Llicenciada en INEF.

Las siguientes experiencias, son de matronas que han
cursado la formación: #MATRONASISTEMICA,
actualmente #MATERNIDADSISTEMICA.

MONTSE ROTA FREIXEDAS

"Si eres comadrona y has oído
hablar de la sistémica, quiero
que sepas que no es un curso

más, o una disciplina más. 

Es vivir ,  experimentar y
aprender los entresijos de

nuestra profesión a un nivel
profundo y a la vez práctico.

Estoy hallando las respuestas
certeras, resolviendo las

historias que no comprendí,  las
cargas que adquirí ,  l iberando

traumas y, eso sí ,  atención:
transformándome. 

Desde el primer día de clase
todas hemos experimentado
cambios en nuestra vida y en

nuestro trabajo. Te invito a
descubrir la sistémica en la

formación pionera para
comadronas de Manuela Silva

González".  

MIREIA MARCOS MARCOS

MIREIA MARCOS MARCOS
Comadrona

Matrona ex-presidenta de ALPACC
(Associació de Llevadores de Part a

Casa de Catalunya) .  Docente de
formación de emergencias
obstétricas y parto en casa.



Testimonios
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“He podido sanar desordenes  
que tenía con mi sistema

familiar,  que
inconscientemente me

agotaban y no me permitían
tener energía suficiente para
criar a mis hijos y ejercer la

profesión de matrona de forma
equilibrada. Gracias a este
trabajo personal,  ahora soy

mejor matrona. Puedo estar al
lado de la mujer gestante o

puérpera y su pareja, de una
forma más completa. Me

permite tener una
escucha mucho más activa,

poder detectar pequeños
desequilibrios en ellos y tener
las herramientas suficientes
para crear el espacio y hacer
las intervenciones de forma
sutil ,  para que el parto y la
maternidad posterior sea lo
más fluida y fácil  posible.”

VANESSA LOZANO BERNUZ
 Matrona de sala de partos del

hospital Parc Sanitari Sant Joan
de Déu  de Sant Boi de

Llobregat. Miembro de ALPACC
(Associació de Llevadores de Part a

Casa de Catalunya),

VANESSA LOZANO BERNUZ

“Para mi la formación está
siendo una experiencia que me

está aportando mucho tanto
en lo personal como en lo

profesional.
Estoy encantada de haberme

decidido a hacerla. A nivel
personal estoy haciendo un
trabajo muy importante. A

nivel profesional voy
introduciendo pinceladas

sistémicas en todos los
escenarios en que trabajo,

visitas domiciliarias, parto en
casa, grupos de canto

prenatal. . .
Por otro lado, decir que

Manuela Silva González, la
profesional que imparte la

formación, es una artista del
acogimiento, el

acompañamiento, la
comunicación, además de
estar muy formada en la
disciplina que imparte y

transmitirlo
apasionadamente.”

Mª CARMEN MENDIVE EQUIZA

Mº CARMEN MENDIVE EQUIZA
Matrona

Máster en sexología y Diplomada
en Puericultura.

En el servicio Navaro de Salud
desde 2022

Las siguientes experiencias, son de matronas que han
cursado la formación: #MATRONASISTEMICA,
actualmente #MATERNIDADSISTEMICA.
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"La formación ha resultado ser
para mí una gran oportunidad

de poner la mirada en mi
propio sistema, con amor,

honrando a cada miembro y
respetando el orden. 
A la vez, he podido ir

integrando conceptos y
comprensiones y aplicándolos

a mi práctica diaria como
matrona, gracias a la

metodología de la formación,
al acompañamiento del grupo

y las resonancias que se van
dando.  Gracias especialmente

a Manuela, una profesional
excelente, que conduce el

trabajo de manera sensible y
amorosa. Al finalizar siento

que "he vuelto a nacer",  como
persona y profesional matrona. 

Se ha despertado una mirada
más amplia e integradora

hacia mí misma y hacia las
familias que acompaño.“

“Para mi la formación:
Dar una mirada clara, reflexiva

y sin titubeos hacia hechos o
circunstancias tan habituales
de la vida, pero que pasamos

por alto. 

Compartir y dejarse atravesar
por aquello intangible, pero

presente. Y disfrutar vivir unos
tiempos de seguridad y

confianza con las compañeras,
mis colegas, mis iguales de

vida. 

Gracias Manuela, gracias al
grupo. Gracias a la vida por

ponerme al alcance este curso
de formación. Gracias,

seguimos en el camino. 

MIRIAM LEIVA CABALLERO
Matrona del ASSIR Reus-Altebrat  

desde 2006. Forma parte del
 equipo de matronas, La Matriusca,

que atiende partos en casa en la
provincia de Tarragona. Vocal de

ALPACC 
(Associació de Llevadores de Parts

a Casa de Catalunya).

Mª JESÚS MONTES MUÑOZ
Comadrona. Dra. en Antropología

Social.  Profesora jubilada de la
Facultad de Enfermería de

Tarragona. Cuarenta años en parto
en casa. Co-fundadora de la

Asociación Nacional Nacer en Casa
y miembro de ALPACC. Autora de
articulos científicos relacionados

con la maternidad, género y
nacimiento.

MIRIAM LEIVA CABALLERO Mª JESÚS MONTES MUÑOZ

Las siguientes experiencias, son de matronas que han
cursado la formación: #MATRONASISTEMICA,
actualmente #MATERNIDADSISTEMICA.



Testimonios
10 EXPERIENCIAS

""La Formación de Doula
Sistémica te ayuda a conocerte
mejor a ti  misma, a comprender
y colocar tus propias vivencias. 

Te enseña cómo acompañar
desde el lugar correcto, con
respeto, amor, confianza y

seguridad
Sin duda se ha dado un antes y
un después en mí y en mi forma

de acompañar."

" La formación de Sistémica
me ha ampliado la mirada

integrativa en el
acompañamiento. 

Dándome profundidad de
entendimiento personal y

profesional.”

Yasmina Domínguez López
Doula Vicepresidenta Amanadoula

Practicante y profesora de Yoga
Creadora de espaiyogabcn. Docente para

Doulas en formación.

Cristina Vega Jiménez
Doula y Presidenta Amanadoula

Doula autónoma, charlas informativas
y docente para Doulas en formación. 

Las siguientes experiencias, son de doulas que han
cursado la formación: #DOULASISTEMICA,
actualmente #MATERNIDADSISTEMICA.

YASMINA DOMÍNGUEZ LÓPEZ CRISTINA VEGA JIMÉNEZ

CONOCE MÁS EXPERIENCIAS
DE LAS MATRONAS Y DOULAS  SISTÉMICAS

CERTIFICADAS ACCEDIENDO A:

@manuelasi lva_terapiafamil iar

https://www.instagram.com/manuelasilva_terapiafamiliar/


Testimonios
10 EXPERIENCIAS

"Esta formación me está
ayudando a poner orden en mi

sistema familiar para poder
tomar todo lo que viene de él.

A nivel personal,  está
suponiendo un camino hacia la

madurez y la coherencia
interna, lo que me permite estar

disponible para un
acompañamiento como Doula

íntegro y auténtico.
En una palabra: imprescindible."

"Una formació que aporta
claretat, ordre,

profunditat. . .amb un ritme
amable i  una intensitat que
transforma.  La Manuela sap

trobar les paraules, la
presencia ,  el ritme i la

metodología per aportar un
contingut i  unes vivencies

valuosíssimes per la vida i pel
nostre servei com

acompanyants a la
maternitat."

Tania P. Llasalle Llorca
Doula y educadora social perinatal

Creadora de “canto raíz”

Laia Capdevila Solà
Doula y acompañante de la maternidad

con movimiento corporal y danza.
“Maternidad con gracia”

TANIA P. LASALLE LLORCA LAIA CAPDEVILA SOLÀ

Las siguientes experiencias, son de doulas que han
cursado la formación: #DOULASISTEMICA,
actualmente #MATERNIDADSISTEMICA.



Testimonios
10 EXPERIENCIAS

“Para mi ha cambiado mi
mirada como doula de forma

profunda (. . . )

Me ha enseñado a entender qué
traigo yo personalmente en

cada encuentro(. . . ) .

 Ahora miro a la familia que
acompaño al completo, porque

esa mujer está unida a su
sistema.

Creo que solo de esa manera
puedo hacer mi trabajo de

forma impecable. Antes se me
quedaban cosas colgadas a las

que me era imposible l legar.”

“La formación marca un antes
y un después en mi vida y

sobre todo en la percepción
que tengo de ella. 

A lo largo de los meses he
podido experimentar cambios
muy grandes y positivos en mi
forma de relacionarme tanto a

nivel profesional como
personal.

 Tengo mucha más capacidad
y confianza para acompañar

como doula después de haber
hecho la formación. Además de
todo el aprendizaje teórico, el
proceso interno transitado me

ha permitido integrar la
mirada sistémica de forma

muy orgánica.
¡ ¡Estoy infinitamente

agradecida !!”
Brenda Rin

Doula “les_mares”
formada en salud mental perinatal

Diane Pauline Senegas
Doula, bailarina y terapeuta método

Feldenkrais

BRENDA RIN DIANE PAULINE SENEGAS

Las siguientes experiencias, son de doulas que han
cursado la formación: #DOULASISTEMICA,
actualmente #MATERNIDADSISTEMICA.



Testimonios
10 EXPERIENCIAS

“La mirada sistémica es, desde
mi sentir,  un imprescindible

para todas aquellas personas
que acompañamos procesos de
vida, como la maternidad, y que

velamos por el buen nacer del
ser humano. Así pues, esta

formación ha supuesto para mí
la culminación de un proceso

que siempre sentí
como incompleto. Sin embargo,

ahora comprendo que ha venido
en el momento adecuado,

pues la transformación
profesional ha venido de la
mano del crecimiento y la

sanación personal.  De muy
adentro hacia afuera, así es el

cambio profundo que he
experimentado tras

realizar la formación de doula
sistémica. Integrar lo sistémico
en el acompañamiento es ver y

vernos a todos con los ojos
amorosos del corazón.”

“Haber integrado la mirada
sistémica en mi vida ha sido

un verdadero regalo. 

Ahora me siento
completa como mujer, como

madre y también como doula y
como maestra.”

Andrea Vidal Pepiol
Doula, asesora y grupos de

acompañamiento.

Montse Jiménez del Moral
Doula y maestra de infantil .

ANDREA VIDAL PEPIOL MONTSE JIMÉNEZ DEL MORAL

CONOCE MÁS EXPERIENCIAS
DE LAS MATRONAS Y DOULAS  SISTÉMICAS

CERTIFICADAS ACCEDIENDO A:

@manuelasi lva_terapiafamil iar

Las siguientes experiencias, son de doulas que han
cursado la formación: #DOULASISTEMICA,
actualmente #MATERNIDADSISTEMICA.

https://www.instagram.com/manuelasilva_terapiafamiliar/


www.manuelasilvagonzalez.com
Instagram @manuelasilva_terapiafamiliar

M.+34 641 22 37 87

https://manuelasilvagonzalez.com/
https://www.instagram.com/manuelasilva_terapiafamiliar/#


Inscripción
11 INFORMACIÓN & CONTACTO

ENVIAR UN WHATSAPP

ENVIAR UN EMAIL

O LLÁMANOS AL +34 641  22  37  87

Quiero agradecer especialmente, tu interés por esta formación.

Si tienes alguna duda, tanto mi equipo como yo estaremos

encantados de responder y aclarar aquello que necesites.

Manuela Silva González,

https://wa.link/31yh47
mailto:hola@manuelasilvagonzalez.com

